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3. DESARROLLO

3.1, OBJETIVO GENERAL

\

Mejorar la calidad de vida de las personas mayores en su proceso de envejecimiento potenclando el bienestar fisico, social y mental a o largo de su ciclo vital favoreciendo la

participacion en la comunidad de acuerdo con las necesidades, deseos y capacidades personales permitiendo gozar del acceso, calidad, permanencia y disfrute de bienes y servicios
que permitan vivir bien en sociedad teniendo encuenta las condiciones y diversidades presentes en la vejez.

| 3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Promover el envejecimiento activo y favorecer la autonomia en la persona mayor institucionalizada.
2. Adecuar las actividades ya existentes, a las necesidades de la persona mayor.
3. Favorecer el bienestar fisico, fortalecer el bienestar cognitivo y emocional, y fomentar el bienestar socio relacional.

. 33.METODOLOGIA =

En el periodo del 01 al 31 de Enero del 2023 se realiza asistencia, apoyo y supervicion a las actividades de la vida cotidiana a la totalidad de la poblacion vinculada (50 personas
mayores) de modalidad severa al servicio centro comunidad de cuidado.

£l area de Enfermeria realiza acciones encaminadas a favorecer el bienestar fisico, mental y psicosocial en la persona mayor mediante la realizacion de dinamicas

correspondienies a las actividades basicas cotidianas ( higiene mayor, higiene menor, cuidados de piel, ufias y anexos,entre otros) y actividades propias asociadas al cuidado
de Iz salud.
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El equipo de enfermeria realiza acciones de asistencia en la higiene mayor se refuerzan habitos de higiene menor, lavado de manos, se realiza las actividades basicas de
enfermeria como la lubricacion y humectacion de la piel mitigando eventos adversos como ulceras por presion, administracion de medicamentos teniedno encuenta las medidas
de seguridad, se realiza acompafiamiento a la atencion de citas medicas, acompafamiento permanente en servicios de urgencias y hospitalizacion, semanailmente se realiza
desinfeccion en fas habitaciones de las calchonetas, tablas y superficies de las camas de las 50 personas mayores institucionalizadas, en el turno de la noche se realiza la
asistencia en la ingesta de refrigerios noctumnos, administracion de medicamentos, rondas de seguridad noctumas vigilando el patron de suefio, realizando contro de esfinteres
y cambios de posicion, se realiza acomodacion de las prendas de vestir asi mismo la organizacion y doblada de esta en cada uno de sus lockers, se realiza actividades de
desinfeccion de canulas y humidificadores, desinfeccion de cepillos, protesis dentales, limpieza y desinfeccion de kit de aseo En las personas mayores con estados
conservados de funcionalidad se les realiza supervision de actividades en higiene menor y tiempos de alimentacion.

0.2 MOMENTO
CENTRAL

£  |El personal auxiliar de enfermeria ofrece a las personas mayores cuidado integral personalizado en beneficio al cuidado fisico, emocional, mental, y espiritual de las 50
g g personas mayores institucionalizadas velando por que cada area sea debidamente atendida centrado en las personas para la promocion, prevencion y manejo de la cronicidad
4 |enuncontexio de multimorbilidad teniendo en cuenta la politica publica del envejecimiento y la vejez.
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Recurso Humano: Personas Mayores, Enfermera

Fisicos: Instalaciones del centro comunidad de culdado la mesa, kit de aseo de las 50 personas mayoras, crema corporal,
Profesional, Personal tecnico de Enfermeria,

guantes, sabras, agua, vinagre, utilizacion de hipoclorito, desengrasante.
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Se puede evidenciar en las personas mayores &l confort con la realizacion de las actividades de I vid
n colidiana ejecutadas
la integridad fisica, mental y psicosocial de las personas mayores de la comunidad de culdado preservando la dlgnld!ad y el anm%?f:é&z;:;"ﬁ ?:gfga(:;c:og;ﬂm'
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James Di adana 4
C.C. 3252015
Persona Mayor
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Juan Hernandez Sandoval
C.C. 17006146
Persona Mayor

C.C 19287017
Persona Mayor
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Fecha de evaluacion del encuentro: 31/01/2023

Callan Gelout ! farenal

EILLEN GEHOVEL LOZANO LOZANO
Nombre del profesional que evalia
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DEL PILAR GARCIA GALVIS

Coordinadora Unidad Operativa




ANEXOS
REGISTRO FOTOGRAFICO
AREA: Enfermeria
EJE: Cuidado Integral
LINEA DE ATENCION: Cuerpo y mente.
ACTIVIDAD: Actividades de la Vida Cotidiana en las Personas Mayores
FECHA: 01 de Enero al 31 de enero del 2023.
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